
２０１０年（第２５回）ＫＯＬＡ 新春大会 
プログラム（競技・運営の注意） 

【競技形式】 

   ・全クラス ポイント－Ｏ 

      ＭＡ          …４５２０ｍ 

      ＷＡ，ＭＳ       …４０２０ｍ 

      ＭＶ，Ｗ４０，ＭＪ，ＷＪ…３１９０ｍ 

      ＭＢ，ＷＢ       …２６１０ｍ 

      Ｎ           …１８８０ｍ 

 ※今回は、グループクラスはありません。一緒に回る方は、Ｎクラスの同時スタートとして考慮します。 

【集合場所】大泉緑地 西側わんぱくランド前 

       （地下鉄 新金岡駅 ２番出口から東へ 徒歩１５分） 

        車の場合は、第１駐車場をご利用ください。 

        西入口から、テープ誘導あり。 

 

【大会の流れ】 

 第 １受 付  １０：００～１１：００ 

事前申込者 当日申込者 

ビニール袋に入れてある『Ｅカード

（マイカード者はバックアップラ

ベルのみ）・競技運営の注意・位置

説明表・お楽しみレース申込書（MA, 

WA，MS,MV,W40,MJ,WJ のみ）・エン

トリーデータ確認票』を各自でとっ

てください。 

申込用紙を受け取り記入の上、提出

して、事前申込者と同じセットを受

け取ってください。 

【参加費】１５００円（中学生以下５００円） 

 ※マイカードは使用できません。 

当日受付者には、地図が足らなくな

る場合は、クラスの変更をお願いす

る場合があります。 

   ・コンパスの必要な方は貸し出しますので申しつけください。 

 

 第 ２受付  １０：００～１１：２０ 

   ・お楽しみレース参加希望者は、申込書を記入の上ご提出ください。 

   ・エントリーデータ確認票に間違いがあれば、訂正してご提出下さい。 

   ・スタート時刻の指定を受けて下さい。 

    バックアップラベルにも記入するので、Ｅカードも提示してください。 

 

 



 スタート １０：３０～１１：３０ 

   ・広場の東側林の中です（○印付近）。ーーー→ 

   ・３分前に、スタート枠に入って下さい。 

   ・１分ごとに、１枠ずつ進んで下さい。 

   ・スタートのチャイムと同時に、地図を受け取って、

スタートして下さい。必ず、参加クラスと地図が

合っているか、自分でも確認してください（リフ

トアップスタート）。 

 

 競 技 ，コントロール 

   ・地図 … １：５０００ 等高線間隔 2ｍ Ｂ４版 

      （要項では 2.5m となっていましたが，正しくは２ｍです。お詫びいたします。） 

   ・コントロール位置説明 … ＩＯＦ記号（Ｎクラスのみ日本語表記） 

   ・△…スタート位置 ○…コントロール位置 ◎…ゴール位置 

   ・コントロールは、Ｅカード読みとりユニットとともにパンチ台につけています。 

   ・コントロールは定められた順に回り、Ｅカードでチェックしてください。 

   ・コントロールには手を触れないでください。 

   ・フィニッシュは、パンチングフィニッシュです。 

 

 フィニッシュの閉鎖  １２：３０ 

   ・フィニッシュしたら、Ｅカードを計算センターに提出してデータの読みとりを

行ってください。レンタルカードは回収します。 

   ・地図の回収は行いません。未出走の競技者に見せないようにしてください。 

   ・コンパスを借りた方はお返しください。 

   ・競技は１２時３０分までです。それ以後はフィニッシュへ直行してください。 

   ・途中で棄権した場合でも必ずフィニッシュして、Ｅカードをフィニッシュに提出してください。やむを得ず届けられ

ない場合は、何らかの方法で必ずフィニッシュに連絡してください。無断で帰宅しないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Ｅカード使用方法  

   ・Ｅカードには、バックアップラベルをセットしてください。 

   ・Ｅカードは、スタート場所近くにあるアクティベートユニットで、動作チェッ

ク（ユニットにセットして、赤ランプが点滅することを確認）してください。

確認できない場合は、スタッフに申告してください。別のＥカードをご用意し

ます。 

   ・スタート１０秒前に、スタートユニットにＥカードをセットします。 

    スタートの合図と同時にユニットから離してスタートをしてください（リフト

アップスタート）。 

   ・指定された順番にコントロールを回ってください。コントロールに設置してあ

るユニットにはめることでＥカードに通過証明が記録されます。 

   ・同じ番号のコントロールを続けて２回以上パンチした場合は最初のパンチのみ

記録されます。 

・途中で間違ったコントロールでパンチした場合は、その後正しいコントロ

ールでパンチすれば問題ありません。 

例 １）  ３→４→５と行くべきところ、４を飛ばして５でパンチしてしまった場合 

⇒そのまま４に戻ってパンチをし、その後もう一度５でパンチをする。 

２）  ４の次に５以外のコントロールをパンチしてしまった場合 

⇒そのまま５に戻ってパンチする。 

・Ｅカードが正常に作動しなかった場合は、バックアップラベルでコントロ

ールの通過が確認できれば完走とします。 

・バックアップラベルを紛失した場合でも、Ｅカードが正常に作動してコン

トロールの通過が確認できる限り失格とはなりませんが、Ｅカードも正常

に作動せず通過が確認できなかった場合は失格となります。またＥカード

を紛失した場合は、失格になります。 

   ・複数のユニットを置いてあるコントロールでは、Ver3 のディスプレイに違う

番号が表示されることがありますが、気にしないでください。 

   ・全クラスともパンチングフィニッシュ方式です。フィニッシュユニットにパン

チをした時点で競技終了となります。フィニッシュ位置で確実に停止し、ユニ

ットにＥカードをセットしてください。フィニッシュユニットは複数あります

が、どのユニットでも同じです。 

 

 

 

 

 



 

 速 報 ，その他  

   ・テレイン内は、公園ですので入園者には充分注意してください。 

   ・花壇は通行禁止です。地図上には表記しきれていない部分もありますので 

    ご注意ください。 

   ・記録については速報を行います。 

   ・成績表は、参加者すべてにお送りします(機関誌 KOLA 内記載) 

   ・詳細報告は、ウェブサイトでも公開します。→http://www63.tok2.com/home2/kola/ 

   ・MA,WA,MS,MV,W40,MJ,WJ クラス上位者には、１０名程度限定で「お楽しみレー

ス」をご用意しています。参加者には粗品をご用意しています。希望制ですの

でふるってご参加ください。 

   ・「お楽しみレース」は、１２時３０分ごろにスタートします。 

   ・表彰は「お楽しみレース」後の１２時４５分を予定しています。各クラス３位

までの入賞者に表彰状をお渡しします。 

      ・ＭＡ，ＷＡクラスでいままで「ＫＯＬＡ杯」を獲得していない最上位者に対し

て、「ＫＯＬＡ特製Ｔシャツ」と「ＫＯＬＡ大会年間無料券」をＫＯＬＡ杯賞

品として進呈します。 

   ・参加者の不注意によって生じたケガ、損害、第三者に与えた損害等は参加者自

身の責任です。主催者は一切の責任を負いません。 

   ・立入禁止区域などの箇所には絶対に入らないでください。トラブルが起こった

ら、各自で処理してください。 

   ・パトロール、救護所は設置しません。 

   ・貴重品は、各自で保管してください。 

   ・自分で出したゴミは、お持ち帰りください。ご協力お願いします。 

   ・排水升（写真参照）は、地図上では水色のＶで表

記しています。 

    コントロール位置説明では、  （←小さい池の

記号）で、示しています。 

 

 

 

 

 

本部連絡電話番号 090－4299-2997（横田） 



 

お楽しみレース実施について 

『ＫＯＬＡ恒例プレゼント争奪お楽しみレース』を実施します。 

出場希望者は、本レースでも頑張ってください。 

【参加資格】MA,WA,MS,MV,W40,MJ,WJ クラスエントリー者の希望

者で、成績上位の者１０名まで。 

参加比率は各クラス最低 1名を確保し、残り７名は希望者の比率により配分します。主

催者の独断により参加人数を 10 名以上に増員することもあります。お気軽にお申し込

みください。 

【競技方式】 

   ・公園内フリーポイント－Ｏ （トップは１０分程度？） 

   ・全員同時スタート。早くフィニッシュをしたものが勝ち！。 

   ・通過記録には、ピンパンチを使用します。コントロールカードの１～４の任意

の場所にピンパンチで穴を開けてきてください。 

   ・６個示されているコントロールのうち、任意の４個をチェックしてきてください。 

   ・１位から順番に、好きな景品を得ることが出来ます。 

     （参加者が多ければ、商品はないかもしれませんが…） 

******************************切り取り線******************************* 

お楽しみレース申込書 

クラス（   ） 氏名（        ） 

 
希望者は第２受付のときに提出しておいてください。 


