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パークパークパークパークＯＯＯＯ    ツアーツアーツアーツアー in  in  in  in 関西関西関西関西 2010201020102010    大阪大阪大阪大阪    深北公園を駆け抜けよう！深北公園を駆け抜けよう！深北公園を駆け抜けよう！深北公園を駆け抜けよう！    

深北緑地オリエンテーリング大会深北緑地オリエンテーリング大会深北緑地オリエンテーリング大会深北緑地オリエンテーリング大会    

兼兼兼兼    ＫＯＬＡＫＯＬＡＫＯＬＡＫＯＬＡ    夏のオリエンテーリング大会夏のオリエンテーリング大会夏のオリエンテーリング大会夏のオリエンテーリング大会    

プログラムプログラムプログラムプログラム    

 

 

２０１０年７月３１日（土）２０１０年７月３１日（土）２０１０年７月３１日（土）２０１０年７月３１日（土）    トップスタート１５時１５分トップスタート１５時１５分トップスタート１５時１５分トップスタート１５時１５分    
大阪府大東市・寝屋川市 深北緑地 スポーツハウス下ピロティ集合 

主催 大阪府オリエンテーリング協会・岸和田オリエンテーリング協会(ＫＯＬＡ) 

主管 岸和田オリエンテーリング協会(ＫＯＬＡ) 

 

競技責任者：横田実 

イベントアドバイザー：楠見耕介 

コース設定者：永瀬真一 

 

雨天決行、荒天中止 

深北緑地は遊水池のため、荒天でなくても寝屋川の増水により、大会が中止になる可能性が

あります。また、当日は良い天気でも直前に台風等により、貯留されていて、公園を使用で

きない場合もあります。 

大会中止の場合は、７月３１日１２時までにＫＯＬＡホームページにて告知します。

http://www63.tok2.com /home2/kola/ 

 

問合せ：横田実 tel 090-4299-2997 

e-mail(強く推奨)：mail@kola.club.ne.jp 

大会特設ｗｅｂページ 

http://www63.tok2.com/home2/kola/gyouji/tasogare/2010/ 

 

※今大会ではスパイクシューズの使用を禁止します。 

※※※※真真真真夏夏夏夏本番本番本番本番！！！！熱中症熱中症熱中症熱中症にににに注意！注意！注意！注意！十分十分十分十分なななな水分補給水分補給水分補給水分補給をををを！！！！（（（（乾いたと思う前に乾いたと思う前に乾いたと思う前に乾いたと思う前に飲む飲む飲む飲む））））塩分補給も塩分補給も塩分補給も塩分補給も！！！！    

※コントロール位置説明表はスタート 2分前に配布します。 

※本大会で撮影した写真などの映像を web ページ・印刷物などで公開することがあります。 

※申し込みの際いただいた個人情報は、来年度以降のパークＯツアーin関西についての連絡

のため、他の主管者に提供することがありますので、ご了解ください。 
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【ご挨拶】【ご挨拶】【ご挨拶】【ご挨拶】    

競技責任者 横田実 

 パーク O ツアーin 関西大阪大会へお申し込みいただきありがとうございました。 

 深北緑地には周回コースがあり、ジョギングされている方がたくさんいらっしゃいます。 

皆さんも負けずに、深北緑地を駆け抜けて下さい。 

 

【１【１【１【１....交通案内】交通案内】交通案内】交通案内】    

（１）公共交通機関でお越しの方 

ＪＲ学研都市線四条畷駅西出口より、約 1.4km、徒歩約 20分 

以下の案内図を見てお越しください。公園入り口よりテープ誘導を行います。 

 

種別 
行き先 

快速 
木津 

普通 
松井山手 

快速 
同志社前 

普通 
松井山手 

快速 
木津 

普通 
松井山手 

快速 
同志社前 

北新地 発 13:15 13:23 13:30 13:38 13:45 13:53 14:00 

京橋 発 13:22 13:31 13:37 13:46 13:52 14:01 14:07 

四条畷 着 13:35 13:48 13:50 14:03 14:05 14:18 14:20 

 

（２）自動車でお越しの方 

・国道１７０号線深北遊水池東交差点を西に曲がって下さい。 

 （北から来られた方は右折、南から来られた方は左折） 

 http://www.osaka-park.or.jp/hokubu/fukakita/new_map/access_root.html 

・第一駐車場（有料）をご利用下さい。路上駐車は絶対におやめ下さい。 

・駐車料金：1時間 400 円、以降１時間毎に 100 円 

・駐車場より会場までテープ誘導はありません。会場レイアウト図を参照して来場下さい。 

    

【２【２【２【２....会場（集合場所）について】会場（集合場所）について】会場（集合場所）について】会場（集合場所）について】    

・会場は、スポーツハウス下のピロティです。（雨はしのげます） 

・主催者側で会場内に女子更衣用のテントを用意します。 

・トイレは、スポーツハウスのものが利用できます。 

 これ以外のトイレは競技の公正のため利用できません。 

・競技の公正のため、ウォーミングアップは、会場レイアウト図の立ち入り禁止区域に入

らないよう注意して行ってください。現地の表示は特にありません。 

・大会会場付近は多数の一般来園者がおられますので、公園利用のマナーを守っていただ

きますようお願いいたします。 

・貴重品は各自で厳重に管理していただくようにお願いします。盗難等にはくれぐれもご

注意ください。万が一の場合でも主催者は責任を負えません。 

・飲み物の自動販売機は、スポーツハウス内のものが利用できます。 

公園入口より

テープ誘導 
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【３【３【３【３....競技について】競技について】競技について】競技について】    

（1）全般的な注意 

・公園内での大会ですので、スパイク（ダボピン付シューズ含む）の使用は禁止します。 

・公園内なので半袖&半ズボンでもおおむね大丈夫ですが、一部藪もあるので長袖&長ズボ

ンを推奨します。 

・参加者は、他人にけが等をさせな

いよう、細心の注意をはらって競

技してください。 

・東西に伸びる車道は、車両の通行

が多いため、競技中の横断を禁止

します。コース図には、立入禁止

の表示をするとともに、横断可能

なアンダーパス部分を明示してい

ます。 

・アンダーパスは複数箇所あり、ルートチョイスに影響がある場合、レッグ線を切って表

示しています。さらに、１レッグ中に２回アンダーパスを通過する場合があります。 

・立入禁止の表示、レッグ線、コントロールの円が錯綜している部分があります。そのた

め、コントロールを回る順番を間違える、コントロールを飛ばしてしまうなどのミスに

注意してください。 

・地図に表記できない小さい花壇・植込みがあります。傷めることのないよう注意して競

技してください。 

・給水コントロールは設置しません。公園内に使用可能な水道蛇口はありますが、地図に

は記載していません。 

・コース上に救護所は設置しません。本部付近で応急処置のみ対応します。 

・トレーニングコースは設定しません。 
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（２）テレインプロフィール 

 深北緑地は、平常時は、遊具のある広場、いろいろな球技場でのレクリエーション、スポ

ーツが楽しめる一般的な緑地公園である一方、 大雨の非常時には、増水した水を一時的にた

めて洪水を未然に防ぐ遊水地です。アップダウンは少なめです。 

 

（３）地図 

・「深北緑地 Ver.2.0」2009 年ＫＯＬＡ作成 

 旧地図「深北緑地 Ver1」は、こちらを参照下さい。

http://www63.tok2.com/home2/kola/gyouji/night/2005/map.htm 

  ・当日、公式掲示板に掲示します。 

・縮尺 1：5,000 等高線間隔 2m 走行可能度 4 段階 

・日本スプリントオリエンテーリング地図図式規程（JSSOM）準拠 

 プリンタ出力コース印刷済みポリ袋封入済 

・特殊記号として以下の記号を使用しています。 

・黒の×（人工特徴物）はモニュメントを表します。大型の遊具を建物の記号で表して

います。 

・ベンチ・街灯・ゴミ箱等は地図上に表記していません。 

・濃い茶色の道路・駐車場：自動車の通行があることを示します。 

・コントロール位置説明は JOA のコントロール位置説明作成規程に従って表記しています。 

・Ｂクラスの位置説明には、日本語表記を併記します。 

・Ｎクラスは日本語の位置説明です。 

 

（４）コース距離・競技時間 

クラス 距離 登高 
優勝予想

タイム 
クラス 距離 登高 

優勝予想

タイム 

ＭＡ 無制限 4.2km 35m 20分 ＷＡ 女子年齢無制限 3.7km 25m 20分 

Ｍ３５ 男子35歳以上 3.7km 25m 20分 Ｗ３５ 女子35歳以上 2.7km 20m 20分 

Ｍ５０ 男子50歳以上 2.7km 20m 20分 Ｗ５０ 女子50歳以上 2.1km 15m 20分 

Ｍ６５ 男子65歳以上 2.7km 20m 20分      

ＭＪ 男子高校生以下 2.7km 20m 20分 ＷＪ 女子高校生以下 2.7km 20m 20分 

ＭＢ 男子中級者 2.0km - 20分 ＷＢ 女子中級者 2.0km - 20分 

Ｎ 初心者 1.6km - 20分      

 競技時間は全クラス競技時間は全クラス競技時間は全クラス競技時間は全クラス 60606060 分です。分です。分です。分です。    

※予告なく変更する可能性があります。変更した場合は、当日、公式掲示板に掲示します。 

    

【４【４【４【４....競技の流れ】競技の流れ】競技の流れ】競技の流れ】 

（1）受付受付受付受付 14:114:114:114:15555～～～～15:0015:0015:0015:00 

・事前申込者は、受付を通る必要はありません。受付付近で配布する E カード（レンタル

の方のみ）とバックアップラベルを各自でお取り下さい。（スタート時刻指定済） 

・当日申込者は申込書に必要事項を記入し、参加費・Ｅカードレンタル料を納めてくださ

い。 

    ・参加費（Ｅカードレンタル料込）・参加費（Ｅカードレンタル料込）・参加費（Ｅカードレンタル料込）・参加費（Ｅカードレンタル料込）1,800 1,800 1,800 1,800 円（高校生以下円（高校生以下円（高校生以下円（高校生以下 700 700 700 700 円）、円）、円）、円）、N N N N クラスクラスクラスクラス 700 700 700 700 円円円円    

 ・当日申込者はマイＥカードの使用はできません。 

 ・当日申込者は申込受付時にスタート時刻を指定します。・当日申込者は申込受付時にスタート時刻を指定します。・当日申込者は申込受付時にスタート時刻を指定します。・当日申込者は申込受付時にスタート時刻を指定します。    

・コンパス貸し出しを希望される方は受付まで申し出て下さい（保証金 1,000 円をお預か

りし、コンパス返却時に保証金全額をお返しします）。 

・ナンバーカードは使用しません。 

・コントロール位置説明は、スタート前に配布します。 
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（2）公式掲示板 

  競技に関する重要事項・連絡事項を掲示します。必ず確認してください。 

 

（3）初心者説明 

 初めて競技される方や競技に関する説明を希望される方には、初心者説明を行います。

希望される方は受付までお越し下さい。 

 

（4）スタート 15：15～16：00 

・スタート地区は集合場所付近に設けます。 

・Ｅカードのない人は出走できません。スタートでの再発行はしません。 

・スタート地区の時計（現在時刻を表示）を見て、 

 

3 分前：自分のクラスのスタート枠に入ってください。 

2 分前：枠をひとつ進み、コントロール位置説明を受け取ってください。 

1 分前：枠をもうひとつ進んで、係員によるＥカードのチェックを受けてください。 

    地図を確認してください。 

10 秒前：Ｅカードをスタートユニットにはめ込んでください。 

 スタート合図とともに、Ｅカードをユニットから外し、地図を取りスタートしてく

ださい。スタートフラッグまでは赤白テープ誘導です。 

 

・指定された時刻に遅刻された場合は、遅刻者枠に入り係員の指示に従ってスタートして

ください。 

・スタートされた競技者は必ずフィニッシュを通過してください。あるいは何らかの方法で

本部にＥカードを提出してください。提出がない場合は行方不明者として捜索されます。 

 

（5）コントロールの通過について 

・コントロールは、１番から順番に回ってください。 

・コントロールに着いたらＥカードをコントロールのＥカードユニットにはめ込んでパン

チをしてください。 

・誤ってパンチしてしまった場合は、その後に正しいコントロールでパンチすれば問題あ

りません。コントロールを飛ばした場合は、飛ばしたコントロールから順にパンチして

ください。 

・Ｅカードならびにバックアップラベルへの加工は禁止します。 

 

（6）フィニッシュ 

・最終コントロールからフィニッシュまでテープ誘導は設けません。 

・パンチングフィニッシュです。フィニッシュユニットに E カードをはめ込んでください。

その時点で計時が終了します。 

・フィニッシュ後は係員の指示に従って移動してください。 

・計算センターでは指示に従い、Ｅカードを読み取りユニットにはめ込んでください。Ｅ

カードのデータを読み取り、コントロール通過をチェックします。 

・計算センターではコントロール不通過に関するクレームのみ受け付けます。 

・レンタルのＥカードは計算センターで回収します（E カードを紛失された場合は 3000 円

頂きます）。 

・コンパスを借りられた方は、フィニッシュ後コンパスを受付にご返却ください。 

・地図は回収しませんが、出走前の人に見せることは禁止します。 

・フィニッシュ閉鎖は 17：00 です。それまでに必ず帰還してください。 
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（7）成績速報など 

・成績速報は会場内に掲示します 

・競技と成績に関する調査依頼はフィニッシュ後、本部で受け付けます。フィニッシュで

は一切受付いたしません。 

・各クラス上位３名を表彰いたします。 

・また、正式な成績は後日ホームページに掲載します。 

・表彰式は、成績が確定し、準備でき次第、実施します。（16:45 頃） 

・ＭＡ，ＷＡクラスでいままで「ＫＯＬＡ杯」を獲得していない最上位者の方に、 

 ＫＯＬＡ杯賞品として「ＫＯＬＡ特製Ｔシャツ」と「ＫＯＬＡ大会年間無料券」を進呈

します。 

 

【６【６【６【６....その他諸注意】その他諸注意】その他諸注意】その他諸注意】    

・出したごみは各自で必ずお持ち帰りください 

・参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた事故・損傷・損害については、主催者は一切

責任を負いません。 

・主催者側で傷害保険に加入しますが、補償額には限度があります。 

・本大会は少人数で運営を行っています。円滑な運営のため、参加者の皆様もご協力くだ

さるようお願いいたします。 

※パーク O ツアーin 関西年間ポイントについて 

・パーク関西のポイント付与方法（J,B,N クラスはパークＯツアー関西年間表彰対象外） 

 ●MA：1 位 15pt、2 位 14pt、・・・・15 位 1pt 

 ●WA、M35、W35、M50、W50、M65：1 位 10pt、2 位 9pt、・・・・10 位 1pt とし、 

 3 レース（2 レースでも可、１レースのみは対象外）のポイントの合計で順位を決める。

ただし、クラスは同一クラスのポイントのみを対象とする。当日参加者もポイント（選

手権）対象とする。 

 

【７．今後の大会予定】【７．今後の大会予定】【７．今後の大会予定】【７．今後の大会予定】    

パークＯツアーin 関西 2010http://www5e.biglobe.ne.jp/~silvia/kansaipark/ 

・第 2 戦 2010 年 09 月 26 日(日) 京都大会 （宇治市 太陽が丘） 

http://kyotoolc.ld.infoseek.co.jp/ 

・第 3 戦 2010 年 10 月 16 日(土) 滋賀大会 （近江富士花緑公園） 

・第 4 戦 2010 年 11 月 20 日(土) 兵庫大会 （神戸市北区 しあわせの村） 

http://homepage3.nifty.com/joa-kinki/Shiawase_o_event.htm 

・第 5 戦 2011 年 01 月 16 日(日) 和歌山大会 （和歌山市河西公園 New map！） 

 

ＫＯＬＡ主催大会 http://www63.tok2.com/home2/kola/ 

・ＫＯＬＡ新春オリエンテーリング大会 2011 年 01 年 03 日(祝)（開催地調整中） 

・ＫＯＬＡ岸和田市民大会       2011 年 04 年 09 日(土)予定（岸和田中央公園） 

 

 

本大会の翌日（本大会の翌日（本大会の翌日（本大会の翌日（8888 月月月月 1111 日日日日((((日日日日))))）は、第）は、第）は、第）は、第 30303030 回コンターズ練習会（服部緑地）の開催が予定さ回コンターズ練習会（服部緑地）の開催が予定さ回コンターズ練習会（服部緑地）の開催が予定さ回コンターズ練習会（服部緑地）の開催が予定さ

れています。れています。れています。れています。 



スタートリスト
スタート　１枠　 ( MA )

No クラス スタート時刻 名前 所属 Eカード番号
52 MA 15:15 市脇 翔平 腹割会 64176
318 MA 15:16 水藤 拓人 鞍部同好会 64017
326 MA 15:17 鈴木 蒼 京大ＯＬＣ レンタル
128 MA 15:18 岡本 耀平 鞍部同好会 64035
260 MA 15:19 坂口　剛啓 * レンタル
480 MA 15:20 中村　貴史 * 82540
665 MA 15:21 山下 智弘 京大ＯＬＣ 64155
192 MA 15:22 川前　紀尚 OLCふるはうす レンタル
57 MA 15:23 伊藤 奎梧 京大ＯＬＣ レンタル
554 MA 15:24 福田 雄希 京大ＯＬＣ 64152
247 MA 15:25 小西　宏 大阪OLC 410164
227 MA 15:26 倉本 竜太 京大ＯＬＣ レンタル
135 MA 15:27 奥村　理也 ウルトラクラブ 401574
633 MA 15:28 三輪 幸寛 京大ＯＬＣ レンタル
237 MA 15:29 小倉 暢 京大ＯＬＣ レンタル
424 MA 15:30 寺田 啓介 鞍部同好会 76882
497 MA 15:31 西田　伸一 ＯＬＣレオ レンタル
457 MA 15:32 中島 基之 京大ＯＬＣ 64141
236 MA 15:33 古賀 健太 京大ＯＬＣ レンタル
136 MA 15:34 尾崎　誠 まめこ隊 レンタル
630 MA 15:35 宮本 佳記 腹割会 64191
380 MA 15:36 田中 政任 * レンタル
429 MA 15:37 寺村　大 朱雀ＯＫ 84298
482 MA 15:38 中村 陽二 京大ＯＬＣ レンタル
500 MA 15:39 西田　陽一 ドーコンJC レンタル
123 MA 15:40 小笠原　雄 京大ＯＬＣ 77027

15:41 VACANT
15:42 VACANT
15:43～ 当日申し込み

スタート　２枠　( M35 , WA )
No クラス スタート時刻 名前 所属 Eカード番号
313 M35 15:15 城森　博幸 OLP兵庫 407533
267 M35 15:16 坂本　忠 大阪ＯＬＣ 409808
264 M35 15:17 坂田　雄一郎 * レンタル
11 M35 15:18 阿部　慎一 OLCルーパー 407540
268 M35 15:19 阪本　博 大阪ＯＬＣ 409812
83 M35 15:20 上田　浩嗣 Team Heart Golds 411089
513 M35 15:21 野澤　建央 大阪ＯＬＣ レンタル
47 M35 15:22 板谷　日出男 OLP兵庫 148501
131 M35 15:23 沖浦　徹二 大阪ＯＬＣ レンタル
144 M35 15:24 小野田　敦　　 京都ＯＬＣ レンタル

15:25 VACANT
5 WA 15:26 青柳　紀子 ＯＬＣふるはうす レンタル
356 WA 15:27 田嶋　允貴 奈良女子大学 レンタル
606 WA 15:28 松本　知佐子 朱雀OK 146766

15:29 VACANT
15:30～ 当日申し込み



スタート　３枠 ( M50 , M65 , W35 , MJ , WJ )
No クラス スタート時刻 名前 所属 Eカード番号
623 M50 15:15 宮崎　敦司 * 79414
555 M50 15:16 福田　良雄 OLC吉備路 410209
23 M50 15:17 五十嵐　則仁 横浜OLクラブ 409793
473 M50 15:18 中原 信一 大阪ＯＬＣ 407521
248 M50 15:19 小八重　善裕 鈴亀OLC 411323
58 M50 15:20 伊東　博司 広島OLC 412475
542 M50 15:21 平島　俊次 京都OLC レンタル

15:22 VACANT
270 M65 15:23 坂本　佳也 京都OLC レンタル
45 M65 15:24 磯部　貞夫 OLP兵庫 412620
134 M65 15:25 小國　英男 大阪ＯＬＣ レンタル

15:26 VACANT
688 W35 15:27 吉岡　康子 OLC吉備路 レンタル

15:28 VACANT
81 MJ 15:29 上田　皓一朗 Team Heart Golds レンタル

15:30 VACANT
49 MJ 15:31 板谷　祐樹 OLP兵庫 148502

15:32 VACANT
46 MJ 15:33 板谷　智史 OLP兵庫 148503

15:34 VACANT
15:35～ 当日申し込み

スタート　４枠 ( W50 , MB , WB , N )
No クラス スタート時刻 名前 所属 Eカード番号
94 WB 15:15 内海 真弓 京大ＯＬＣ レンタル
372 N 15:16 龍野　公望 * レンタル
634 WB 15:17 向井 里衣 まめこ隊 レンタル
153 N 15:18 片山 恵美子 * レンタル
518 WB 15:19 羽柴　理紗 まめこ隊 レンタル
371 N 15:20 龍野　飛香 * レンタル
269 WB 15:21 坂本 美江子 京都OLC レンタル
687 N 15:22 吉岡　美咲 * レンタル
256 WB 15:23 坂井 あんず 京大ＯＬＣ レンタル

15:24 VACANT
244 WB 15:25 児玉 みなと 京大ＯＬＣ レンタル

15:26 VACANT
15:27～ 当日申し込み


