
パーク O ツアー in 関西 2010 大阪 深北公園を駆け抜けよう！ 

深北緑地オリエンテーリング大会 

兼 ＫＯＬＡ 夏のオリエンテーリング大会 

要項 
【主 催】大阪府オリエンテーリング協会，岸和田オリエンテーリング協会（ＫＯＬＡ） 
【主 管】岸和田オリエンテーリング協会（ＫＯＬＡ） 
【競技責任者】横田実 
【イベントアドバイザー】楠見耕介 
【コース設定者】永瀬真一 
【日   時】2010年 7月 31日（土） １５時１５分 スタート開始 
       雨天決行、荒天中止 
 
 
 
 
【集 合 場 所】深北緑地 公園事務所 管理棟下［地図参照］ 
       ・ＪＲ学園都市線四条畷駅より西へ徒歩１５分 
       ・有料駐車場あります（第１駐車場に入れてください） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

深北緑地は遊水池なので、荒天でなくても寝屋川の増水で中止になる可能性があります。また、

当日は良い天気でも直前に台風があると、貯留されていて、公園を使用できない場合もあります。

中止の場合は、３１日１２時までにＫＯＬＡホームページにて告知します。

http://www63.tok2.com/home2/kola/ 



【受 付】14 時 15 分～15時 00 分 
【競 技 規 則】日本オリエンテーリング競技規則に準ずる。 
【競 技 形 式】ポイント競技（スプリント） 
【地 図】「深北緑地」（JSSOM準拠）New Map  プリンタ出力 
       縮尺：1/5,000 等高線間隔 2m 走行度 4 段階 コース印刷済み 
【テレイン状況】平常時は、遊具のある広場、いろいろな球技場でのレクリエーション、スポ

ーツが楽しめる一般的な緑地公園である一方、 大雨の非常時には、増水した
水を一時的にためて洪水を未然に防ぐ遊水地である。アップダウンは少ない。 

【トレーニングに関する情報】トレーニングコースは設定しません。 
 
【ク ラ ス】 MA（無制限）、WA（女子、年齢無制限） 
        M35（男子 35歳以上）、W35（女子 35歳以上）、  
        M50（男子 50歳以上）、W50（女子 50歳以上）、M65（男子 65歳以上） 
        ＭＪ(男子高校生以下) 、ＷＪ(女子高校生以下) 
        MB（男子中級者）  、WB（女子中級者） 
        N（初心者） 
       （J,B,NクラスはパークＯツアー関西年間表彰対象外） 
 
【優勝設定時間】各クラスとも２０分 
【パンチ器具】EMITの Eカード使用 
【服装についての注意事項】金属製ピンつきシューズは禁止します。公園内なので半袖&半ズボンでもお

おむね大丈夫ですが、一部藪もあるので長袖&長ズボンを推奨します。 
 
【表 彰】各クラス３位まで表彰致します。 
 
【参 加 費】・年間申し込み…一般 5000円，学生 4000円，高校生以下 2500円（全５戦） 
          年間申込はＥカードレンタル料が、大会毎に別途必要です。 
          深北緑地大会のレンタル料は 300円（高校生以下は無料）です。 
       ・事前申込者 …1300円     ［Ｅカードレンタル料 300円］ 
       ・当日申込者 …1800円     ［Ｅカードレンタル料込み］ 
       ・高校生以下、Ｎクラス…700円  ［Ｅカードレンタル料込み］ 
         プログラムはＷＥＢ公開します。（郵送希望者は+200円） 
         当日申込は、マイＥカードが使用できません。（レンタルのみ） 



【問い合わせ】 
 ・パークＯ関西全般に関すること 
     パークＯ関西事務局 楠見耕介 
       パーク関西WEBページ  http://www5e.biglobe.ne.jp/~silvia/kansaipark/ 
 ・競技一般に関すること 
     〒 ５９６－００４４ 
         岸和田市西之内町２－２０   寺田 保 
       電話 072-438-0260 
       ＦＡＸ 020-4664-7566（KOLA専用。通話料+30円/枚かかります) 
       E-mail → mail@kola.club.ne.jp 
       ウェブサイト → http://www63.tok2.com/home2/kola/ 
【申 込 方 法】 
 ［郵便局による方法］ 
   郵便局にある「郵便振替用紙」（青色の振込料振り込み人負担用紙を使用して下さい）の通信欄に、 
     （１）参加希望クラス 
     （２）氏名（ふりがな） 
     （３）住所 
     （４）電話番号 
     （５）性別 
     （６）Ｅメールアドレス（ある方は必ずお書きください） 
     （７）生年月日 
     （８）所属クラブ［学校名］ 
     （９）マイＥカード番号［マイＥカード使用者のみ］ 
      (10) プログラム郵送希望者はその旨 
   を記入して、参加料を振り込んで下さい。これで申し込み完了です。 
      ［振込先］加入者名：岸和田オリエンテーリング協会 
            口座番号：００９７０－７－１４１５８ 
 ［銀行振込による方法］ 
    ・E-mailにて、上記の(1)～(10)をお知らせください。 
    ・ジャパンネット銀行 普通口座 本店営業部 001-3833107 ヨコタミノル 
     に参加費を振り込んでください。 
 

申込〆切 ２０１０年７月１６日（金） 必着 

※ １６日２２時までにＥメールなどで連絡をいただいていれば結構です ※ 



【そ の 他】 
・プログラムは７月２４日頃にホームページに掲載します。 
・参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた事故・損傷・損害について、主催者は一切責任

を負いません 
・主催者は傷害保険に加入しますが、補償額には限度があります。 
・自分で出したごみは必ずお持ち帰りください。 
・女性用更衣テントを用意します。 
・ＫＯＬＡ杯として、男女の対象者に記念Ｔシャツと大会無料参加券プレゼント 
・パーク O in 関西選手権者 2009獲得者として、以下の５名を無料招待します。 
    松澤俊行さん、河崎千里さん、城森博幸さん、吉岡康子さん、小八重善裕さん 
・ＫＯＬＡ杯獲得者として、以下の５名を無料招待します。 
    西田陽一さん，吉田蛍子さん，大北洋平さん、河崎千里さん、佐藤政明さん  
・無料招待の方も、事前申込（(1)～(10)を E-mail、葉書、FAXで連絡）してください。 
 また、無料招待者でＥカードレンタルされる方は、レンタル代も無料とします。 
 




