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【 競技形式 】 

   全クラス フリーポイント－Ｏです。 

   順番に関係なく、すべてのコントロールを見つけてきてください。  

   チェックカードの指定欄に、パンチをしてきてください。 

【順位の確定】 

   スタート時刻は指定されます。 

   指定されたコントロールを出来るだけ短時間で探し出して回ってきた人が勝ちです。 

【大会の流れ】 

第１受付 １０：００～１１：００ 

   事前申込者は、第１受付で名前・参加クラスを確認して下さい。 

   当日申込者は申込用紙を受け取り、記入の上、提出して下さい。 

     <<<<<<  参加費は、ここで支払ってください。 >>>>>> 

   「コントロールカード」「競技説明」「参加賞」「ゴム紐」「速報用紙」 

   を受け取ってください。 

   コンパスの必要な方は貸し出しますので申しつけください。 

第２受付 １０：００～１１：００ 

   コントロールカード，速報用紙に名前などを記入して、持ってきてください。 

   スタート時刻の指定を受けて下さい。 

スタート １０：３０～１１：３０ 

   ・３分前に、スタート枠に入って下さい。 

   ・スタート枠に入ったら地図を渡しますが、まだ見ないでください。 

      ※原則的にグループクラスの各グループには１枚ですが、地図の余裕があれば全員に渡します。 

   ・スタートのチャイムと同時に、地図を見て、スタートして下さい。 

   ・必ずスタート前に、参加クラスと地図が合っているか、自分でも確認してください。 

 

 

 



競技，コントロール 

   ・地図 … １：５０００ 等高線間隔 ２ｍ ５色刷 Ｂ４版 

   ・コントロール位置説明 … ＩＯＦ記号（Ｎ，Ｇクラスのみ日本語表記） 

   ・△…スタート位置  ○…コントロール位置  ◎…ゴール位置 

   ・コントロール・パンチは吊り下げ式 

   ・ミスパンチをした場合は、指などでつぶして再度パンチをしてください。 

   ・コントロールには手を触れないでください。 

   ・コントロールカードが落ちていても拾ってこないで目につくように置いてください。 

ゴール，閉鎖，撤収 １１：００～１３：３０ 

   ・ゴールしたら、コントロールカードを渡してください。 

   ・地図の回収は行いません。未出走の競技者に見せないようにしてください。 

   ・グループは全員揃ってゴールしてください。 

   ・コンパスを借りた方はお返しください。 

   ・途中で棄権した場合でも必ずゴールして、コントロールカードをゴールに提出

してください。やむを得ず届けられない場合は、何らかの方法で必ずゴールに

連絡してください。無断で帰宅しないでください。 

   ・競技は１３時３０分までです。それ以後はゴールへ直行してください。 

速報，その他 

   ・記録については速報を行います。 

   ・成績表は、希望者に有料（２００円）でお送りします。希望者はゴール後、本部にて

お申し込みください。成績や写真は、ウェブサイトでも公開します。 

                 → http://www63.tok2.com/home2/kola/fu/ 

   ・表彰は１３時００分を予定しています。各クラス３位までの入賞者に表彰状などをお渡しします 。 

   ・参加者の不注意によって生じたケガ、損害、第三者に与えた損害等は参加者自

身の責任です。主催者は一切の責任を負いません。 

   ・立入禁止区域や、工事中の箇所には絶対に入らないでください。トラブルは、

各自で処理していただきます。 

   ・怪我に対して応急手当を行いますが、それ以上の処置は各自でお願いします。 

   ・貴重品は、各自で保管してください。 

   ・公園内にゴミ箱はありますが、自分で出したゴミは、お持ち帰りください。 


