
平成１９年度 大阪府民オリエンテーリング大会第２戦 競技のご説明 
 

平成１９年１１月４日 
 
このたびは、大阪府民オリエンテーリング大会第２戦にご参加いただき、ありがとうございます。 
以下、本日の競技の流れ・注意点等をご説明します。 
 
１．受付（１１時３０分～１２時３０分） 
 ・事前申込者： 
   受付窓口で参加申込書（一部データ入力済み）・ゼッケン・安全ピン・Ｅカードを受け取り、 

所定の参加料をお支払い下さい。準備が整ったら、参加申込書を持って再度受付にお越しいただ 
き、参加申込書を提出してスタート時刻の指定を受けて下さい。 

 ・当日申込者： 
   受付窓口で参加申込書・ゼッケン・安全ピン・Ｅカードを受け取り、所定の参加料をお支払 

い下さい。参加申込書に必要事項を記入し、準備が整ったら、参加申込書を持って再度受付に 
お越しいただき、参加申込書を提出してスタート時刻の指定を受けて下さい。 

 ・コンパスをお借りになられる方は、受付でお申し出下さい。 
・Ｅカードの使い方がお分かりにならない方は、本部の係員にお尋ね下さい（なお、１１時から１ 
２時まで、本部近くにて初心者教室を行っており（参加費１００円）、Ｅカードを実際に用いた 
オリエンテーリングが体験できます）。 

 
２．競技 
（１）スタートに行くまで 
・ゼッケンを安全ピンで胸に付け、Ｅカードを持って下さい（Ｅカードはゴムバンドで指にはめ 
ることができます）。グループで参加される方は、どなたかお一人がゼッケンを付け、Ｅカード 
をお持ち下さい。 

・会場にＥカードが正常に作動するかどうかを確認するためのユニット（Ｅカードをはめ込む台） 
を置いていますので、スタートに行くまでに必ずＥカードをこのユニットに置いて正常に作動 
することを確認して下さい（ユニットのランプが点滅すれば正常です）。 

（２）スタート（１２時～１４時） ※１３時までにスタートすることをおすすめします。 
・会場からスタートまで、青テープをたどって移動して下さい（徒歩１～２分）。 

  ・スタート時刻３分前になりましたらスタート３分前の枠にお入り下さい。 

・１分経過するごとにスタート枠を１つずつ進み、スタート１０秒前にＥカードをユニットには 

め込み、スタートの合図と同時にＥカードをユニットから離し、地図を取ってスタートして下 

さい。 

（３）競技内容 

・地図上の○（○の中心点を「コントロール」といいます）の横に付された１、２、３・・・の 

番号順にコントロールを回って下さい。全部のコントロールを順番にできるだけ短時間で回る 

ことを競います。 

・コントロールにはフラッグ（白色とオレンジ色に塗り分けられた布製の三角柱状のもの）が付 

いています。 

・コントロールには、１０１から１３０までの番号の付いたユニットがあるので、Ｅカードのバ 

ックアップラベル（黄色の紙のラベル）をはめている方を下にして、Ｅカードをユニットには 



め込んで下さい。（この、Ｅカードをユニットにはめ込むことを「パンチ」といいます）。パン 

チによりコントロールを通過したことが証明されます。 

・途中で間違ったコントロールのパンチが記録されていも、正しい順番で回ったことが確認できれ 

ば完走と認めます。 

例１) ７→８→９ と行くべきところ、７→９とパンチした場合⇒そのまま８に戻ってパンチを

し、再び９をパンチすればＯＫです(７→９→８→９)。 

例２) ７→８に行くべきところ他のクラスのコントロールＸでパンチした場合⇒そのまま８に

行ってパンチすればＯＫです(７→×→８)。 

・競技時間は２時間とします。２時間を超えたら失格とします。 

・スタートの閉鎖時刻は１４時です。１４時までにスタートして下さい。 

（４）フィニッシュ（ゴール） 

・全コースとも、最終コントロールから赤テープをたどればフィニッシュに到着します（距離約 

８０メートル）。 

・フィニッシュに置いてあるユニットにＥカードをはめ込んでパンチして下さい。パンチした時刻 

がフィニッシュ時刻として記録されます。途中棄権の方もフィニッシュで必ずパンチして下さい。 

・フィニッシュを通過したら、掲示されている誘導に従って計算センターの窓口に行き、Ｅカー 

ドを提出し、チェックを受けて下さい。Ｅカードを借りられた方はここでＥカードが回収され、 

ご自分のＥカードをお持ちになられた方はチェック後にＥカードが返還されます。チェックの 

結果、正しくコントロールを回ったことが証明されなければ失格となります。 

・フィニッシュの閉鎖時刻は１５時です。途中で競技をやめられる場合でも、１５時までには必 

ずＥカードをフィニッシュに提出して下さい。そうされないと行方不明者として捜索の対象に 

なります。 

・万が一、Ｅカードを紛失した場合は、計算センターでその旨申告してください。本部で実費３, 

０００円を弁償して頂きます。なお、Ｅカードを紛失した場合も失格となります。 

・フィニッシュ後、地図はそのままお持ち帰りいただいて結構ですが、競技の公正上、まだスタ 

ートしていない参加者に地図を見せることはご遠慮下さい。 

 

３．表彰 

   １５：００ごろを目処に各クラスの上位３位までを表彰します。準備ができましたら、ご案内 

しますので、お集まり下さい。 

 

４．その他 

・ゴミは各自でお持ち帰り下さい。 

  ・立入禁止区域には、絶対に立ち入らないで下さい。 

・主催者で傷害保険に加入しますが、補償には限度があります。 

  ・貴重品は各自で管理して下さい。 

・参加者が自分自身あるいは第三者に与えた傷害・損害・損失については、主催者はその責任を 

一切負いません。 

 

 

 

それでは、秋の一日、オリエンテーリングでお楽しみ下さい。 

 


